
Nicole en Ingrid fietsen België binnen via Poperinge en volgen de “Vlaanderen Fietsroute” 
naar Antwerpen. Volg het sportieve voorbeeld van de 33 burgemeesters die zich als 
eerste hebben ingeschreven en begeleidt hen mee naar huis!
Iedereen van harte welkom! U fietst toch ook een stukje met hen mee ?

Fietstraject: 
dag 1	 woensdag 23 juni 2010:	 POPERINGE tot OOSTDUINKERKE (60km)
dag 2	 donderdag 24 juni 2010:	 OOSTDUINKERKE tot BRUGGE (70 km)
dag 3	 vrijdag 25 juni 2010:	 BRUGGE tot GENT (50 km)
dag 4	 zaterdag 26 juni 2010:	 GENT tot TEMSE (65 km)
dag 5	 zondag 27 juni 2010:	 TEMSE tot ANTWERPEN Linkeroever - St. Annastrand (40 km)

Meer informatie: www.nicole-ingrid.cjb.net • e-mail: globetrappers@hotmail.com
De Vlaanderen Fietsroute is bewegwijzerd in beide richtingen, dus u kan altijd terugdraaien naar uw vertrekpunt. 
Vanaf Temse volgt de fietsroute de fietsknooppunten naar Antwerpen, die ook in beide richtingen aangeduid zijn.

Nicole en Ingrid komen terug thuis!
Zij fietsten 6 jaar de wereld rond doorheen 55 landen 

en legden zo’n 100.000 km af

Fiets mee met het olijke fietsduo Nicole en Ingrid 
en win een gratis zitje achterop hun tandem



Win een gratis tandemzitje 
achterop bij het fietsduo  

Nicole en Ingrid!

Win hier 
uw gratis 
tandem-
zitje!

Voorwaarden om dit tandemzitje te winnen zijn:
•	 U moet inwoner zijn van een deelnemende stad of gemeente.  
	 Zie www.nicole-ingrid.cjb.net
•	 Raadpleeg de website van deze deelnemende stad of gemeente om te zien hoe  
	 u dit tandemzitje kan winnen... en veel succes!
•	 U moet minstens 1,65 m groot zijn en ouder zijn dan 18 jaar. 

Voor mensen die interesse hebben in het nieuwe boek of de diavoorstelling van Nicole en  
Ingrid, neem contact op via: www.nicole-ingrid.cjb.net of e-mail: globetrappers@hotmail.com


